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UvoD

Narkomanija. Pojam o Rojem se na ovim prostorima takg
puno govori, a tako malo RaZe. Da [i je to zbog neRompetentnosti
osoba Roje o tome govore, ili pak zbog nezainteresovanosti onih
Rojima su te rijeci upucene, neka svako sam procijeni.

Zapitamo [i se Sta je zapravo narkomanija i zbog Cega je ona
Rod nas toliko zastupljena, shvaticemo da se o tome treba jos stosta
rect.

Upravo ovo je bio razlog zbog Rojeg smo se odlucile za ovu
temu. U cilju Sto Rvalitetnijeg istraZivanja, sprovele smo 2 ankete —
za ucenike, 1 profesore nase SRole. Takode, isRoristile smo i intervju
sa Tiborom Danelisenom, doRtorom psihijatrom, Rao i doktorom
sportske medicine Dejanom Curlikom. Ovdje se nalazi i referat
'Droga, najveci porok sadasnjosti'; Roji je u VII razredu napisala
Roje smo uspjeli prikupiti na ovu temu.

Nadamo se da ovo nele biti jos jedna u nizu onih dosadnih
prica u Rojima se prica, prica, a nista ne Raze...

Maja Tomasevic i
Jelena Vujasin,
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ucenice Gimnazije u Banjoj Luci.

REFERAT

DROGA, NAJVECI POROK SADASNJOSTI

lako smo usli u treci milenijum, sada, kada su tehnika i nauka dostigli
vrhunac, sve vise ljudi (djece i omladine), uzima droge. Nama djeci, treba dosta
snage, volje i hrabrosti da prevazidemo taj porok, da ne padnemo u iskusenje i,
ne daj Boze probamo drogu i time otvorimo vrata smrti, jer ko jednom proba, vise
izlaza nema. U rijetkim sluCajevima, kada se osoba iskreno pokaje, supi svu
snagu i smogne hrabrosti, uspije se otrgnuti iz zagrljaja smrti. Na Zalost, to su
veoma, veoma rijetki slucajevi, i zato pamet u glavu i hiljadu puta razmisli prije
nego je probas, je Zivot je samo jedan i treba ga Cuvati da bi ga $to bolje, duze i
liepSe proZivjeli jer, treba zapamititi da je droga najveci porok sada$njosti.

Vec hilladama godina na nekim kontinentima, ljudi su koristili neke vrste
biliaka sa anrkotiCkom sastojcima, prvo kao lijekove, a kasnije, razvojem hemije,
naucnici uspijevaju iz njih izdvojiti supstance koje su mnogostruko jece. Ljudi
koriste opojne droge. To su prirodne ili sintetiCke supstance koje djeluju na
Covjeka izazivajuci kod njega posebna psihicka stanja.

Droge po svom sastavu mogu biti prirodne,
polusintetiCke i sinteticke. Najpoznatije prirodne droge jesu b,« ﬁi‘-t'
marihuana, trave, opijjum (od kojeg se dobija heroin); #*, t“: %‘.
polusinteticka kokain; sinteticke heroin i morfijum. Droge koje L) K
se naj¢esce upotrebljavaju su marihuana, kokain, heroin, joint, #i-}

extasy.
NajéeSce se prvo pocinje od pusejna trava: hasis, joint,

marihuana; kada su vece Sanse da Covjek prekine. Ali ne, | opjicj u kojima se sve
onaj ko pocne, naj¢esce ide do dna. mogu naci droge
Osoba koja uzima narkoticka serdstva osjeca

opijenost, razdraganost, omamljenost, izuzetnu hrabrost, te pojacanje
intelektualne moci. Jednom uzeta droga stvara potrebu za novom dozom i
povecajnem doze, sto izaziva fiziCku i psihiCku ovisnost, a posljedice su kobne po
zdravlje i zivot uzivaoca, zato, opet opominjjem, pamet u glavu.

Covjek je od davnina koristio opojne droge da bi pobjegao od surove
stvarnosti, najceSce problema sa roditeljima, prijateljima, u Skoli ili na ardnom
mjestu, ili su jednostavno Zeljeli probati, jer nisu bili sviesni da je droga drugi
naziv za smrt. Oni su mislili — jednom k'o nijednom ili, kad svi mogu, mogu i ja; jer
su im narkomani govorili da su, dok uzimaju drogu sretni i, sto je najvaZnije, nisu
priznavali da su ovisni i trazili strucnu pomoc. Neki pak ucine taj korak i odu,
najcesce u rehabilitacione ceentre, ali ipak kad-tad dodu u iskuSenje i vrate se
tom poroku, jer im nedostaje snage, hrabrosti i, sto j najvaznije, vec¢ su bili
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ovisnici i lako im je docCi u iskuSenje. Istina, ima pojedinaca, ali to je prava
rijetkost.

Kada je Covjek ovisan, u stanju je sve uraditi da bi doSao do droge:
pljaCkati, baviti se prostitucijom, pa Cak i ubiti, a pogotovo ako
Su u krizi koja nastaje kada je ovisnik duze vremena bez droge.

Veliki broj njih, shvativsi da mu
izlaza nema i da je potpuno sam, bez
pomoci i podrSke bliznjih, odluce dici
ruku na sebe, najéesce prevelikom =
dozom i li vatrenim oruZjem. U Republici Srpskoj se
2000.-te godine, zbog droge i alkohola se ubilo 390 osoba,
Sto je za 156% vise u odnosu na 1999.-tu godinu.

Droga je postala opasnost izuzetnih razmjera i
fenomena, Ciju sustinu i pogubnost ¢ovjecanstvo jo$ nije u |
dovoljinoj mjeri spoznalo. Rastuci trendovi u koroStejnu
droga su obeshrabruju¢i. Cak 18 miliona Amerikanaca
uziva droge. Kako su posljedice upotrebe droga
katastrofalne za ¢ovjeka, njegovu sredinu i ¢ovjeCanstvo u
cjelini, medunarodna zajednica ih pokuSava staviti pod | jedna od, ne tako
kontrolu, ali im to ba$ i ne ide za rukom. uspjesnih mejra koje se

Znaci, poruka svega ovoga je: ne dozvoli da te iko | spovode u cilju suzbijanja
ikada dovede u iskuSenje da probas taj odvratni porok, jer | nakomanije
put ka izlazu je mucan i trnjevit,a zivot je samo jedan i taba
ga Sto bolje iskoristiti i sacuvati, $to sigurno necemo pomocu droge, jer ona je
carstvo zla i najveci porok sadasnjosti.

Referat Maje TomaSevic,
ucenice VII2 razreda OS "Jovan Cvijic"
(sada ucenice 1110 Gimnazije).

Ako Zelite da vam Zivot zavisi od
ovoga, samo naprijed
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ANONIMNA ANKETA
ZA UCENIKE BANJALUCKE GIMNAZIJE

PROBLEM NARKOMANIJE KOD SREDNJOSKOLACA

Ovo je anketa kojom Zelimo da saznamo koliko su ucenici nase $kole upoznati sa
pomenutim problemom, kao i procenat u¢enika koji uZivaju neku vrstu narkotika. Molimo te
da ovu anketu shvatis krajnje ozbiljno i da na sve pitanja daje$ tacne odgovore, tako Sto
c¢e§ zaokruZiti taCan odgovor ili dopisati nesto na praznu liniju. Anketa je anonimna i tvoje
ime ostaje nepoznato.

POL:
GODISTE:
RAZRED: (odjeljenje nije potrebno)

1.  Koliko je, po tvom misljenju, droga Stetna za covjeka?
nije Stetna

malo je Stetna

Stetna je

oowm>

2. Koliko vrsta droga poznajes?
nijednu

1-5

5-10

viSe od 10

moow>

3. Ko je, po tvom misljenju, najkompetentniji da govori 0 ovom problemu?
roditelji

Skola

struénjaci

mediji

narkomani

mmoow»

4. Da li vlasti ovom problemu posvecuju dosta paznje?
A. da
B. ne znam
C. ne

5. Staje, po tvom mi$ljenju, uzrok tome da mladi po&inju uzimati drogu?
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neznanje i neinformisanost
problemi u Skoli i porodici
znatizelja

Zelja za popularnosti u drustvu

moow>

6. Kada, po tvom misljenju, ljudi po&inju uzimati drogu?
do 13. godine

izmedu 13.i 18. godine

izmedu 18. i 25 godine

nakon 25. godine

moow>»

7. Dalli bi prepoznao narkomana i po éemu?
ne bi

po o€ima

po pona$anju

po odjeci

moow>»

8. Poznajes li nekog nrkomana?
A. da
B. ne

9. Kada bi saznao da tvoj prijatelj (brat) uzima drogu, da li bi to nekome rekao i
kome?
ne
roditeljima
ostalim prijateljima
mozda

moow>»

10. Misli$ li da kod nas postoje ustanove u kojima bi se narkomani kvalitetno lijeCili?
A. da (koje?)
B. ne
C. ne znam
D.

11. Smatra$ li da je marihuana droga?
da

ne

ne znam

oow>
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12. Uzivas li neku drogu? (Misli se i na tzv. "lake droge")
A. da (koju?)

B. probao sam ali ne uZivam
C. ne
D.

13. Tvoja poruka svim

mladima

je:

HVALA NA SARADNJI!!!
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ANALIZA ANONIMNE ANKETE
ZA UCENIKE

1. Koliko je, po tvom misljenju, droga Stetna za covjeka?
nije stetna

malo je Stetna

Stetna je

veoma je Stetna

cowy

1.pitanje
PrE Y

0 249 0
DA
EB
oc
oD
071%
2. Koliko vrsta droga poznajes?
A. nijednu
B. 1-5
C. 510
D. viSe od 10
E. bez odgovora
2.pitanje TA
|:|9°/l3°/m% ue
0
e 39% |gc
aob
B E-bez
odgovora

3. Ko je, po tvom misljenju, najkompetentniji da govori 0 ovom problemu?
roditelji

Skola

struénjaci

mediji

narkomani

zavisi

TmMoOw>
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3.pitanje
mo% B5% oo, BA
mB
035% | Oc
oo
EE
04% oF
4. Dallivlasti ovom problemu posvecuju dosta paznje?
A. da
B. ne znam
C. ne
4.pitanje
4% o
° 17% oA
mB
oc
a79%

5. Staje, po tvom mi$ljenju, uzrok tome da mladi po&inju uzimati drogu?
A. neznanje i neinformisanost

B. problemi u Skoli i porodici

C. znatizelja

D. zelja za popularnosti u drustvu

E. zavisi

5.pitanje

W5% 0O7%

OA

6. Kada, po tvom misljenju, ljudi po&inju uzimati drogu?
do 13. godine

izmedu 13.i 18. godine

izmedu 18. i 25 godine

nakon 25. godine

nije bitno

moow>»
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6.pitanje
O3% M9%% @0% o

g TN
k AA

088%

7. Dali bi prepoznao narkomana i po ¢emu?
ne bi

po ocima

po pona$anju

po odjeci

po svemu

moow>»

7.pitanje

8. Poznajes li nekog narkomana?
A. da
B. ne

8.pitanje

OA
oB
ac
ab
HE

OA
HB
aoc
(]
HE

OA
HB

10
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9. Kada bi saznao da tvoj prijatelj (brat) uzima drogu, da li bi to nekome rekao i
kome?
ne
roditeljima
ostalim prijateljima
mozda
ako je "laka"ne bi, ako je "teska" bi

moow>

9.pitanje

W18% a7%

' ﬁ 369 DQ
W *loe

033% i oo

HE

10. Misli$ li da kod nas postoje ustanove u kojima bi se narkomani kvalitetno lijecili?
A. da (koje?)

B. ne
C. ne znam
10.pitanje
odgovor pod A). [dAleksandrova
c
00% 015% I
- . oA 010%  m@s0% m"Cuka
mB a3 IO- O"Susreti"
ac
(m]s] T~ e O"Avala”
W56% m10%

11. Smatra$ li da je marihuana droga?
da

ne

ne znam

da, ali ne toliko Stetna

cowy

11
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11.pitanje
018%
oA
mB
oc
op
12. Uzivas li neku drogu? (Misli se i na tzv. lake droge)
A. da (koju?)
B. probao sam ali ne uzivam
C. ne
12.pitanje odgovor pod A).
— oA g 309 B2
‘. 279 BB “ Biake
O58% S oc a o Osve
m50%
x Ovim upitnikom smo planirali ispitati 100 uenika nase smjene (Il i IV
razred), ali samo njih 73 nam je taj upitnik vratilo.
x Njih 4 je pred nama anketu zguzvalo i bacilo u smece("provjereni"
narkomani), a Sta je ostalih 27 sa njima uradilo, nismo sigurni.
X Anketirani ucenici su odgovorili da vlasti ovom problemu ne

posvecuju dosta paznjje (njih 79%), a njih 56% tvrdi d ustanove u kojime bi se
narkomani lijecili ne postoje. Govori li to iSta?! Sta je joS potrebno da bi se ovako
stanje promijenilo?!

x Svi se pitamo za$to je broj uniStenih Zivota toliki. Dovoljno je reci da
23% ispitanika smatra da marihuana nije droga...
x Najvece iznenadenje za nas bilo je $to ¢ak njih 27% tvrdi da je

probalo drogu,ali da se ne drogira. Koliko e to trajati, vise ne zavisi od znatiZelje,
koju vecina njih (33%) navodi kao glavni uzrok tome da mladi pocinju uzimati

12
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drogu. Njihova znatiZelja je sada zadovoljena, sve zavisi od njihovog Kkaraktera i
"pameti u glavi”.

X 33% ucenika koji su popunili ovu anketu smatra da je glavni uzrok
tome da mladi poéinju uzimati drogu Zelja za popularnosti u drustvu. Zar se
popularnost stiée samo drogiranjem? Sta je sa sportom, umjetnosti, muzikom,
znanjem, aktivizmom... Zar biti popularan znadi godinu dana biti "faca" u dru$tvu, a
nakon toga Citav Zivot Zivjeti u paklu i biti odbacen od svijeta?!

13
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ANONIMNA ANKETA
ZA PROFESORE

PROBLEM NARKOMANIJE KOD SREDNJOSKOLACA

Ovo je anketa kojom Zelimo da saznamo koliko ste Vi,naSi profesori, upoznati sa
pomenutim problemom.. Molimo Vas da ovu anketu shvatite krajnje ozbiljno i da na sve
pitanja dajete tacne odgovore, tako Sto Cete zaokruZiti odabrani odgovor ili dopisati nesto
na praznu liniju. Anketa je anonimna i Vase ime ostaje nepoznato.

POL:
GODINE RADNOG STAZA U GIMNAZIJI :
PREDMET KOJI PREDAJETE: -

1.  Koliko je, po Vasem misljenju, droga Stetna za Covjeka?
nije Stetna

malo je Stetna

Stetna je

oo

2. Ko je, po Vasem misljenju, najkompetentniji da govori o ovom problemu?
roditelji

Skola

struénjaci

mediji

narkomani

mmoow»

3. Dalivlasti ovom problemu posvecuju dosta paznje?
A. da
B. ne znam
C. ne

4. Staje, po Vasem misljenju, uzrok tome da mladi poginju uzimati drogu?
A. neznanje i neinformisanost
B. problemi u Skoli i porodici
C. znatizelja
D. zelja za popularnosti u drustvu
E

14
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5.

10.

Da li, i koliko €esto razgovarate sa svojim u¢enicima o ovom problemu?
da

ponekad

Cesto

ne

moowy

Da li ste ikada imali u€enika koji koji koristi drogu. Kako ste reagovali?
nisam nikada imao

razgovarao sam sa njim

rekao sam to njjegovim roditejima

nisam nikako reagovao, to nije moj problem

moowy

Po ¢emu bi prepoznali narkomana?
A. po oCima
B. po odjeci
C. po ponasanju
D. nipo emu
E.

Smatrate li da je maihuana droga?
A. da
B. ne
C. ne znam
D.

Mislite li da kod nas postoje ustanove u kojima bi se nerkomani kvalitetno lijecili?
A. da (koje?)
B. ne
C. ne znam
D.

Vas$a poruka svim mladima je:

HVALA NA SARADNJI!

15
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ANALIZA ANONIMNE ANKETE
ZA PROFESORE

1.  Koliko je, po Vasem misljenju, droga Stetna za ¢ovjeka?

oow»

nije Stetna

malo je Stetna
Stetna je
veoma je Stetna

1.pitanje

0o0% mo%

033% OA
— [
oc

— ——T67% oo

2. Ko je, po Vasem misljenju, najkompetentniji da govori o ovom problemu?

mmoow»

roditelji
Skola
struénjaci
mediji
narkomani
Svi

2.pitanje

06% 0 14% A

m19% 2 ° mB

Al o mi%  |oc

— <

(=]}

O11% ‘ mE
036%

oF

16
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3. Dalli vlasti ovom problemu posvecuju dosta paznje?
A. da
B. ne znam
C. ne

3.pitanje

a7%

m33% A
mB
060% oc

4. Staje, po Vasem misljenju, uzrok tome da mladi po&inju uzimati drogu?
A. neznanje i neinformisanost
B. problemi u 3koli i porodici
C. znatizelja
D. zelja za popularnosti u drustvu

4.pitanje
0308 O17%
T
20% oe

033%

5. Dali, i koliko ¢esto razgovarate sa svojim uenicima o ovom problemu?
A. da
B. ponekad
C. Cesto
D. ne

17
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5.pitanje

OA
HB
ac
ob

6. Dalli ste ikada imali u€enika koji koji koristi drogu. Kako ste reagovali?
nisam nikada imao

razgovarao sam sa hjim

rekao sam to njjegovim roditejima

nisam nikako reagovao, to nije moj problem

cow>

6.pitanje

OA
oB
ac
ob
HE
OF

7. Po ¢emu bi prepoznali narkomana?
po o€ima

po odjeci

po pona$anju

ni po ¢emu

cowy

18
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7.pitanje
015%

31%

042% 2%

8. Smatrate li da je maihuana droga?
A. da
B. ne

8.pitanje

OA
HB
ac
ob

OA
HB

9. Mislite li da kod nas postoje ustanove u kojima bi se nerkomani kvalitetno lijegili?

A. da (koje?)
B. ne
C. ne znam

9.pitanje
027% 020%
S e
‘ A
m53%

OA
HB
ac

19
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x

Ovom anketom Zeljele smo ispitati 20 profesora, ali njih 5 nije pristalo
popuniti ovak upitnik.

Sprovodedi i analiziraju¢i ovu anketu,
dosle smo do =zakljucka da su naSi
profesori totalno neinformisani i
nezainteresovani za ovaj, po hama

najvedi problem kod srednjoskolaca. ﬂ'

25% profesora odbilo je popuniti
upitnik jer, kako oni tvrde "toga kod nas
nema", "imamo peca posla", "popunio
sam ih ve¢ 10 danas"...

Od onih koji su (istina, veéina "na
vrat-na nos") pristali popuniti na$
"dosadni upitnik", % njih tvrdi da nikada
nisu imali u€enika koji koristi drogu. Dovoljno je samo osvrnuti se oko sebe
da bi shvatili da je stvarnost skroz drugacija, da je naSa Skola puna
narkomana.

Njih % nisu sigurni da predaju narkomanu, a na pitanje da li bi i po ¢emu
prepoznali narkomana, isti ti odgovaraju sa "da" i "po svemu".

Bilo je i onih koji narkomana ne prepoznaju, ali "to nije njihova stvar" i
"ne Zele se ijeSati u tude stvari".

Zar su to oni isti profesori koji tvrde da "su sve spremni uciniti za nas",
da "taéno znaju kako ko od nas diSe"?! Nisu li oni ti koji bi nas trebali od
toga odvracati i malo viSe obracati paznjju na izgled i ponaSanje nekih od
nas?!

Istina, bilo je i onih koji su nam priznali da nisu upoznati sa ovim
problemom i da bi se ZeljeC€i edukovati, ali da za to trenutno nema uslova.
Ipak, to su samo pojedinci, a broj onih koji su koliko-toliko upoznati sa
pomenutim problemom je jo§ manji. To su uglavnom profesori Ciji se
predmet bavi ovim pitanjem ili su im djeca adolescenti i oni su, kada su se
nasli u situaciji da im ucenik uziva drogu, odreagovali kako-tako.

Uz ovako zainteresovane i informisane profesore, sre¢ni smo $to je
procenat narkomana ovako "mali".

Na kraju, Sta re¢i nego da profesre HITNO trreba edukovati, jer su nam
oni, kako sami kazu "drugi roditelji".

20



Droga, carstvo zla

NEKE OD PORUKA ISPITANIKA

ne drogirajte se

pronadite sebe u umjetnosti
ima i pametnijih stvari od droge
drogirajte se zivotom

dodite pameti

sport da, droga ne

uZivajte u Zivotu bez droge

ko voli nek izvoli

razmiSljajte glavom

drozi je o'’zvon'lo

XXX KXKXKKXKXXEKKXK

od vutre i piva, biva gotiva

ljudi, budite pametni, drogirajte se, ali ostanite samo na travi
sex, droga i alkohol

ljudi, drogirajte se, jednom se Zivi

X X XX

NASE JE BILO PRENIJETI VAM RAZMISLJANJA, KOGA CETE POSLUSATI,

NA VAMA JE DA ODLUCITE...

21
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INTERVJU SA DOKTOROM TIBOROM
DANELISENOM

IME SAGOVORNIKA: Tibor Danelisen

ULOGA U ZAJEDNICI: Doktor psihijatar

PROBLEM NARKOMANIJE KOD OMLADINE

1. Da lii kakve mjere nadleZni organ ili institucija u kojoj Vi radite provodi u ovm
trenutku radi rieSenja pomenutog problema?

Odgovor doktora: Mi pokuSavamo nesto preko Psihijatrijske klinike da uveZzemo.
Zajednica Susret radi koliko moZe da radi i imaju telefon na koji svi ovisnici mogu da
nazowvu i stru¢njaci ¢e im pomoci na adekvatan nacin.

2. Ukoliko takve mjere postoje, odgovorite na sljedeca pitanja:

e Koji su nedostaci ovih mjera?

e Na koji nacin se navedene mjere mogu poboljsati?
e Dali je potrebno te mjere u potpunosti izmjeniti?

Odgovor doktora:Treba se uvezati, znaci da svi ozbiljno shvate problem,da problem
pocinje od osnovne $kole. Ja sam drZzao predavanja u jednoj $koli u centru grada i bio
sam zaprepaSten kada mi je priSla jedna djevojka koja je bila sedmi razred i priznala da
Je intravenski narkoman vec dvije godine, $to znac¢ da je pocela da se drogira jo$ u
petom razredu. A ujedno i njen stariji brat je dugogodisnji intravenski narkoman. Ona je
prinudena da za brata i sebe nabavija drogu od dilera

3. Gdje je moguce dobiti vise informacija o ovom problemu, kao i razlicita misljenja
i stavove koje ljudi imaju o njemu?

Odgovor doktora: Najbolje je da porazgovarate sa razli¢itim institucijama koje se bave
problemom droge. Od policije mozete dobiti samo statisticke podatke. Medutim, ti
problemi neuvezanosti ¢ine i problem. Klju¢ni problem je to §to mladi u osnovnim i
srednjim Skolama sa roditeljima trebaju vrSiti pritisak da se zakon promjeni. Kod nas je
ostao stari zakon, $to nije sluc¢aj npr. u Hrvatskoj , jer su tamo izvr§ene velike promjene.
Oni imaju nekoliko programa kao npr. BendZamin, Susret (ima nekoliko svojih kuc¢a u
Hrvatskoj). BendZzamin je zaduZen za maloljetne delikvente koji se uhvate u
posjedovanju droge. Kod nas nema razlike izmedu narkomana i dilera. Znaci onoga koji
je kraj lanca i koji ispasta i onoga koji zaraduje pare na tudim mukama. Cak se dolazi
dotle da mi nemamo informaciju ispred Psihijatrijske klinike. Nama niko ne dojavi od
strane supa da je razbijen lanac narkotika i onda se nama desSava da u toku deZurstva
imamo 5-6 momaka koji nam se javljaju i pri€aju da su narkomani i tada dolazi do
problema, jer se dileri uvijek izvuku i oni ne budu uhvaceni.
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4. Kako prepoznati osobu koja koristi drogu?

Odgovor doktora: To zavisi od narkotika koje uzimaju, ako je to marihuana, trava ili
dzZoint te osobe Cesto imaju zakrvavljene oc€i, proSirene zjenice, veoma dugo su pospani.
Jedna od sustinskih pokazatelja da je neko narkoman je da ta osoba bez obzira koju
vrstu droge uzimala sustinski mijenja svoje Zivotne navike. Oni promjene dan za noc, a
noc¢ za dan. Ako se radi o marihuani to ¢e biti suzenje iz o€iju, Smrcanje i osoba se
osjeca uforiéno,Cesto je nedistancirana tj. napadna,gruba. Ako se radi o tabletomaniji, da
Ii je to sad afitamin ili ekstazi izazivace osjeCanje radosti .Osoba koja pretjera sa psiho
stimulansima dobija siptome slicne psihozi, jednom teSkom duSevnom oboljenju. Takve
osobe imaju osjecaj svemozZnosti. Ako se radi o heroinu tada dolazi do totalnog
povlalenja iz sredine,zatvaranja u sebe ,24h zjenice su suZene, taj narkoman gubi na
tjelesnoj tezini $to je posebno evidentno u Banja Luci. Narkomani koji dolaze iz Banja
Luke na lje¢enje mrSaviji su za razliku od narkomana koji dolaze iz Beograda ili
Hrvatske. Izgleda da je droga iz Banja Luke posebno necis¢ena, jer heroin koji se ovdje
prodaje sadrZi daleko vise kreéa, SecCera u prahu maltera ili drugih necistih sastojaka da
bi dileri zaradili. Oni prodaju mozZda samo 20-30% Suta, Ciste droge. Nasi narkomani su
daleko unisteniji. Oni razmiSljaju 24h samo kako ¢e na baviti drogu .

5. Vodi li uzivanje lakih droga do ovisnosti tezim?

Odgovor doktora: Kod nas ima dosta mladih ljudi koji probaju drogu laku drogu
navodno laku , ali oboljevaju i uzimaju sa teSkom drogom. Znaci svi oni kaZzu da nikada
nece uzeti heroin, jer je to posljednja stanica, ali je to prije ili kasnije zavr§na stanica u
krugu koji se zove droga. | oni ne zovu dZzaba heroin kraljem droga ili crna kraljica,jer
ona neminovno dovodi do smrti to je zadnji stadij narkomanjije kada sebi narkoman
ubrizgava najéesc¢e u venu nedistancirano ogromne kolic¢ine.

6. Imate li informacije o broju mladih koji koriste opojna sredstva?

Odgovor doktora: Broj je veoma velik, ako uzmemo sva opojna sredstva ukljuéujuci
drogu, alkohol i cigarete

7. Kako mladi naj¢e$ce dolaze do droge?

Odgovor doktora: Najéesce preko prijatelja, ja sam to uvijek pominjao na svim svoj
predavanjima u $kolama nece vam nikada prici diler i ponuditi drogu.

9. Kolika je Stetnost droga na organizam?
Odgovor doktora: Ogromna i obavezno c¢e droga prije ili kasnije uzeti svoj danak.
10. Koje su najéesce posljedice konzumiranja lakih,a koje teSkih?
Odgovor doktora: Kod lakih droga je priprema za teSku drogu, a kod teskih je smrt.
Znaci prije svega kod teskih droga koje se ubrizgavaju intravenski ako one,a ovde
obavezno, kao i svugdje u svijetu imaju dodatke dolazi do pucanja vena,zacepljanja
vena krecom, stvara se tzv .Cep ili tromb u krvnim sudovima, dolazi do nateéenosti

ekstremiteta , ovo su neposredne posljedice uzimanja droge, ali imamo i moZdani udar
koji je uzrokovan tim ¢epom koji luta krvnim sudovima pa zavr$i u mozgu, ali se moze
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desiti da zavrsi i u krvnim sudovima srca tada dolazi do kardioreste ili smrti. Posljedice
nakon dugog uzimanja droge, tzv.krize kada narkoman ne moZe da uzme drogu
izgledaju stravi¢no on doZivijava veoma Zive halucinacije, preznojava se, povraca,
apsolutno nema kontrolu nad svingterima tako da deficira u krevet.

11. Da li porodica uZivaoca droge moZe uticati na njega i kako?

Odgovor doktora :MozZe tako da mu pomogne da nade ljek, {j. da se obrati osobi koja je
struéna da mu pomogne .Postoje 4 prelomne faze da neko postane narkoman:

e kad prvi put proba drogu;
e put kada ¢eSce osjeti potrebu za drogom ,nakon toga vidi da bez nje ne mozZe;

e kada roditelji saznaju i
e Celvrta faza je da li ¢e zatraziti stru¢nu pomo¢

Cesto se desava strasna paradoksalna stvar : roditelji su svjesni da se djete drogira i
pokusSavaju da ga kucno lije¢e nekim svojim metodama, da mu polako smanjuju koli¢inu
droge koju koristi, ali oni ga i dalje snabdjevaju sa drogom. Onda on i daje raznorazna
obecanja. Medutim to su uvijek i uvijek bezuspjesni pokusaji. Narkomani moraju da se
lje¢e u medicinskim ustanovama gdje je lje¢enje dugotrajno ili u specijalizovanim
ustanovama kao $to je kod nas zajednica susret. | nijedan narkoman kada zavrsi
lje¢enje nece vam reci da je izlje¢en nego koliko je godina suh. Da li je zaista izljeCen to
je jedno veliko pitanje, jer u svijet droge se lako ulazi, ali se teSko izlazi. Kada ljudi
zavrSe ljeCenje njima prilaze dileri i ponovo im nude drogu i krug se zatvara.

12. Gdje se najéeSce kod nas skupljaju uzivaoci droge?

Odgovor doktora: Vise ne postoje mjesta gdje se oni okupljaju, da je to jedna rizicna
populacija koja ima svoj nacn Zivota itd. Sad je sve izokrenuto. Droga se mozZe naci ¢ak i
u Skolskom dvoristu.

13. Da li mislite da je droga svake godine sve viSe i vise zastupljena u sportu i da
li nadlezni organi preduzimaju odgovarajuce mjere u vezi ovog problema?

Odgovor doktora: Naravno kao i u svi segmentima drustva droga je zastupljena i u
sportu iz dana u dan sve vise. Pronalaze se nove vrste droga i nove vrste stimulansa,
kad govorimo o drogi u sportu moramo govoriti 0 onoj drogi koja ,,pomaZze" sportisti da
postigne nadljudske rezultate. Medutim postoji jedan drugi problem o kome mislim da je
zanimljivo reci par rijeci,koji zahvata ¢esto mlade ljude. To su problemi klisea tjelesne
grade s kojom se miadi ljudi susrecu. Postoje neki stereotipi kako savrSeno ljepa
djevojka mora izgledati ili savr$eno ljep muskarac. To su naravno stereotipi pona$anja i
cesto mlade djevojke sljedeci te pogresne stereotipe uzimaju razne preparate za
mrSavljenje koji izazivaju drasticne posljedice ili izgladnjujuci sebe raznoraznim dijetama
zapadaju u teSka psihi¢ka oboljenja kao §to su anoreksija i bolimija. Mi smo imali
nekoliko slucajeva i te mlade osobe su zavrsile u Beogradu i pitanje je da li su izljeCene.
Ja sam imao primjer dva sluéaja koja su se smrtno zavrSila. Jednostavno doSlo je dotle
da djevojka vise nije mogla kontrolisati tjelesnu masu iako je imala 25-26kg smatrala je
da je uZzasno debela i nije hijela da jede i Cak sve $to bi pojela povratila bi.
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14. Na koji nacin mladi dolaze do novca da bi sebi priustili drogu?

Odgovor doktora: U pocetku diler daje besplatno drogu,prvo mladi ljudi od prijatelja
dobiju drogu i prijatelj ga ponudi da proba to probavanje se ponovi vise puta i mladi
Covjek postane nakacen na drogu. Tada ga prijatelj, uvjek prijatelj upoznaje sa dilerom i
tada mladi ¢ovjek vec ima razvijenu ovisnost da dolazi do novca kako god stigne. Kako
dolaze to samo oni znaju. Ali morate shvatiti da narkomanija nije dusevna bolest u uzem
smislu, znaci narkoman ima bolesnu volju, Zelju, ali svi ostali djelovi mozga njegovih
funkcija su oCuvani i razvijeni do maksimuma. | ¢esto roditelji daju ogroman novac
neznajuci, jer narkoman c¢e smisliti takvu pri¢u da vi moZete s njim satima plakati, a on
na kraju da izade iz iste sobe nasmijan zato sto je postigao svoj cilj uzeo je pare od vas.

17. Kolika je vjerovatnoca da mladi prestanu koristiti drogu?

Odgovor doktora:Ako su uZivaoci duze od Sest mjeseci skoro nikakva,sam mladi
Covjek nikad nece prestati onda bi narkomanija bila izljeCiva bolest sama po sebi. Znaci
volja je toliko oslabljena pa ti mladi ljudi ne mogu svojevoljno, a organizam se toliko
navikao na drogu da ti miladi ljudi svojevoljino ne mogu prekinuti ¢ak ni kod lakih droga,
oni ¢e naci izgovor u drustvu hajde da smotamo neki dZzoint da nam bude ljepSe da s tim
ednostavno nastavi sa drogiranjem.

18. Da li mislite da su mladi dovoljno upoznati sa ova tri poroka i njihovoj Stetnosti?

Odgovor doktora:Nisu dovoljno upoznati ni sa drogom,ni sa alkoholom,ni sa
cigaretama.O tome bi se u svakoj Skoli trebala drZati predavanja.

19. Sta biste preporudili onima kojikoriste, a $ta onima koji ne koriste opojna
sredstva?

Odgovor doktora:Onima koji ne Koriste opojna sredstva da nikad ne probaju, a onima
koji koriste da podhitno potraze stru¢nu pomoc.
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INTERVJU SA DOKTOROM DEJANOM CURLIKOM

IME SAGOVORNIKA: Dejan Curlik.
ULOGA U ZAJEDNICI: Specijalista sportske medicine

DATUM: 05.02. 2002.god.

PROBLEM NARKOMANIJE KOD OMLADINE

1. Da li Vii ¢lanovi vaSe zajednice(bolnice) ovaj problem smatrate vaznim i $ta Vi
kao sportski liekar mislite o njemu?

Odgovor doktora: Ja mogu da kaZzem samo u svoje li¢no ime, ali smatram da i moje
kolege dijele miSljenje, da je problem ovisnosti mladih o drogi veoma veliki problem sa
kojim svi ne samo mi ljekari, nego prvenstveno vi u $kolama treba da se borite, a mi
ljekari moZemo da odigramo veliku ulogu u preventivnim mjerama.
2. Da li Va$a institucija u ovom trenutku provodi ikakve mjere radi rjeSavanja
pomenutog problema i na koji nac¢in bi ona mogla pomoci u njegovom
rfeSavanju?

Odgovor doktora: Koliko ja znam,naSa zdravstvena ustanova trenutno ne sprovodi
neke odredene mjere na nivou doma zdravija.

3. Da li sportski savez provodi ikakve mjere radi rjeSavanja pomenutog problema i
kako bi sportisti mogli pomoc¢i u njegovom rieSavanju?

Odgovor doktora: Nisam siguran da nas sportski savez sprovodi sprovodi neke mjere.
U srbiji postoji akcija “Reci ne drogama” u kojoj uCestvujupoznati sportisti. Mislim da kod
nas sportski savezi malo rade po tom pitanju.

4. Sta je to narkomanija?

Odgovor doktora: Narkomanija je bolest ovisnosti o drogama,pocevsi od lakih droga,do
teZih.

5. Da li imate informaciju koliko sportista uzima drogu?

Odgovor doktora: Nemam tu informaciju,ali mislim da je narkomanija veoma malo
prisutna kod sportista,jer sportisti imaju drugaciji stav prema narkomaniji.

6. Sta je doping,da li je to vrsta droge?
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Odgovor doktora: Svakako da jeste.lz pouzdanih izvora znam da i neki nasi sportisti
uzimaju ne dozvoljena sredstva-doping.

7. Dali Viliéno poznajete nekog narkomana?
Odgovor doktora: Da, poznajem.

8. A osobu koja se izlijecila od ovog poroka?
Odgovor doktora:Ne

9. Kako prepoznati narkomana?

Odgovor doktora: Mislim da se mozZe prepoznati. Osobe su mrSave,proSirene su im
Zjenice...

10. Dalli ste Vi na svom radnom mjestu do$li u kontakt sa narkomanom?Ako jeste
kako ste postupili,a ako niste kako bi postupili da se na*ete u takvoj situaciji ?

Odgovor doktora: Mislim da nisam. MozZda jesam doSao u kontakt, a da ga nisam
prepoznao. Ako bi doSao u kontakt pokusao bih mu pomoci da rijesi taj problem.

11. Kako bi se mi djeca,sportisti i svi ljudi koji ne uzimaju drogu trebali pona$ati
prema narkomanu?

Odgovor doktora: Ne treba ga osudivati treba mu pomoci, jer je narkomanija bolest
ovisnosti, koja se da lijeciti.

12. Koja je razlika izmedu lakih i teSkih droga?

Odgovor doktora: Lake droge same po sebi nisu toliko opasne, razlika je u sastavu, ali
moZe se re¢i da su isto opasne jer vremenom dovode do teZh droga.

13.  Zbog ¢ega ljudi uzimaju drogu i ko najvise teZi ka uzimanju droge?

Odgovor doktora: Najée$ce zbog radoznalosti. Jake osobe samo ostaju na prvom
koraku, dok psihiCki rasturene osobe idu dalje

14. Ko bi trebao preuzeti odgovornost za ovaj problem?

Odgovor doktora: Svi zajedno Mup, Ministarsvo zdravija, prosvete i svi ostali.
ZAJEDNO bi pobjedili taj problem.Nista se ne rijeSava hapSenjem dilera.

15. Da li nadleZni organi preduzimaju ikakve mjere za rjeSavanje pomenutog
problema i Sta mislite o tim mjerama?

Odgovor doktora: S vremena na vrijeme, ali to nije dovoljno, ovom problemu niko ne
pridaje dovoljno vaznosti.
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16. Da li nas probavanje droge iz radoznalosti moZe koStati Zivota?

Odgovor doktora: Moze. Ta radoznalost viemenom dovodi na put bez povratka, osim
toga igle prenose HIV-virus.

17. Da li mladi ljudi,konkretno sportisti imaju predstavu o Stetnosti ovih poroka i da
li su sportisti spremni da se suoce i do odbace sve ove poroke?

Odgovor doktora: Sportisti su populacija koja je najmanje ugroZzena od ovisnosti i
mislim da su dovoljno upoznati, sport je zdrav Zivot i jedan od nacina za borbu protiv
ovisnosti.

18. Dali bi se u ovom problemu mogla upotrebiti poslovica:’Kod prve ¢ase
jagnje,kod druge lav,a kod trece svinja”?

Odgovor doktora: Da u pocetku je sve fino,ali kasnije... U svakom slu€aju, na mjestu
je.

19. Da li mislite da su mladi dovoljno upoznati sa ovim problemom i po vasem
moisljenju da li bi se trebao uvesti jedan ¢as sedmi¢no u sklopu redovne nastave o
predavanju o ovom problemu?

Odgovor doktora: Mladi nikada nisu dovoljno upoznati o ovom problemu i svakako bi
se trebao uvesti jedan ¢as sedmicno.

20. Vas zavrsni komentar!

Odgovor doktora: Ljude sa tim problemom ne treba odbacivati,treba im pomoci ali
na odreden nacin i sankcionisati. Svim ovisnicima treba pomoci, narocito narkomanima.
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ZAKLJUCAK

Hocéete li udisati miris svjezeg
cvijeca ili éete se ubijati ne¢im sto
sigurno ne mirise tako lijepo?!

lli zavrsSiti kao
ovil

Jedini nacin da se ptonade izlaz iz ovog problema je da se svi udruZimo, jer
niko sam ne moZe nista, ali zato:

"\..mi zajedno moZemo sve,
mi moZemo promjeniti svijet,
nema povlacenja, nema predage..."
Sve Sto nam treba jeste da se udruzimo, ali sudeci po trenutnoj
situaciji, nas san da Cemo jednoga dana reci "DROZI JE
O'ZVON'LO", nikada se nele ostvariti...

Na samom Rraju, Sta reli nego — ko wvoli nek! izvoli, mi vam
preporucujemo da se DROGIRATE ZIVOTOM!!!
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